estética

Trocar mama por protese?

Saiba quando isso deve ser feito

os Ultimos anos, vem se popularizando a cirurgia

de substituicGio mamdria parcial devido a resulta-

dos diferenciados e ao baixo indice de complico-
coes. O procedimento é estético e caracteriza-se pela
retirada de parte do tecido glandular mamcdrio sadio e
a colocacdo de prétese de siicone de igual ou maior
peso. Entretanto, muitas pacientes buscam este proce-
dimento sem parar para pensar em coisas elementares:

1. silicone nae proouz leite! Acredite, toda semana atendo
pele menes uma mulher jovem sem filhes procurande este
procedimento. E imprudente a retirada e glandula mamaria
sadia em mulheres que nde tenham sua prole constituioa,
exceto nes cases 0e mamas gigantes submetioas a reducao
00 velume mamadrioe.

2. as proteses Oe silicone deverdo ser substituioas! Ae fa-
zer uma mamoplastia sem protese, a paciente nao tem obri-
gacdo Oe retornar ao Centre Cirlrgico, mas nes cases com
protese isso ird ocorrer: até um terco das proteses pedem se
romper num praze e 10 anos.

3. a mama so ficard mais consistente se o tecioo glanoular
remanescente for fine! A principal expectativa 0as pacientes
é ficar com as mamas semelhantes a pessoa que tem ma-
mas pequenas e coloca protese: uma mama juvenil, firme e
mais consistente. Entretanto, se colocarmes uma protese Oe
300mL per trds Oe uma mama Oe tamanhoe médio (cerca de
700g), @ Unico ganho significative serd no velume e ndo na con-
sisténcial Assim, é necessdria a retirada 0e volume significative
de mama para que a protese passe a ser @ elemente mais im-
portante na compesicde 0o volume mamadrio.

Ndo devemos confundir esta técnica com a ade-
nomastectomia profildtica, que consiste na retirada
de cerca de 95% das glandulas mamdrias e coloca-
cdo de proteses em mulheres com alto risco de cén-
cer de mama (cirurgia realizada pela Angelina Jolie),
ou com a mastopexia com prétese, que € o levanta-
mento da mama associado a colocacdo de protese
com o objetivo de aumento volumétrico.

Sem duvida, este tema é extremmamente controver-
so e vem sendo debatido de maneira entusiasmada
nos Ultimos congressos de Cirurgia Pldstica. Ainda ndo
existe consenso, mas a recomendacdo tem sido a
indicacdo deste procedimento em mulheres que te-
Quer sugerir um assunto de nham flacidez da gléndula mamdria e que ndo te-

Cirurgia Pldstica para esta nham expectativa de amamentar.
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